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Det	  er	  harmløst:	  At	  sige	  
fra	  undermineres	  af	  den	  
generelle	  accept	  

OVERGREBSSPIRAL 
Seksualiserede	  tilråb:	  	  
Tilladt	  og	  generelt	  accepteret	  ç	  

è	  
Egen	  grænsesætning	  
sløres	  

è	  

Manglende	  indgriben	  fra	  
omgivelserne	  (det	  er	  harmløst)	  ç	  

	  

Egen	  grænsesætning	  sløres	  
yderligere	  

è
	  	   Hvis	  det	  er	  okay	  at	  sige	  det,	  
må	  jeg	  vel	  også	  gøre	  det	  (det	  
er	  jo	  kun	  for	  sjov)	  

è	  
Individuelle,	  fysiske	  
grænser	  nedbrydes	  

ç	   Modstand	  afvises	  som	  
latterligt	  og	  fjollet	  (det	  
er	  jo	  kun	  for	  sjovt)	  

è	  

Andre	  definerer	  hvad	  der	  er	  
rigtig	  for	  din	  krop	  og	  dine	  
grænser,	  om	  du	  vil	  det	  eller	  ej.	  	  
	  

Samfundet	  definerer	  
særlige	  former	  for	  
seksualiseret	  adfærd	  	  
som	  frigjort	   è	   Der	  blev	  ikke	  sagt	  NEJ	  ç	  

Din	  krop	  er	  min	  
ejendom	  

í
	  

Jeg	  har	  magt	  over	  dig	  

ç	  


