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Jeg	  må	  gerne	  sige	  fra	  

SAMTYKKESPIRAL 
Tilråb	  fra	  tilfældige	  på	  gaden	  er	  
ikke	  ok	  ç	  

è
	   Jeg	  definerer	  selv	  mine	  

personlige	  grænser	  

è	   Andre	  må	  ikke	  røre	  ved	  mig	  

ç
	  	  

Min	  krop	  er	  min	  egen	  è	  
	  

Jeg	  skal	  respektere,	  	  at	  din	  
krop	  er	  din	  egen	  

è	   Jeg	  bestemmer,	  
hvem	  der	  kysser	  
mig	  

ç	   Man	  må	  gerne	  prøve	  sig	  frem,	  
men	  hvis	  ikke	  jeg	  har	  lyst,	  har	  jeg	  
lov	  til	  at	  sige	  nej	  

è	  

Dit	  nej	  er	  også	  et	  nej	  

Jeg	  har	  ingen	  ret	  til	  at	  
kræve	  sex	  af	  andre	  

è
	   Du	  må	  sige	  nej	  når	  som	  

helst	  

Et	  nej	  er	  ALTID	  et	  nej	  –	  så	  husk	  at	  få	  et	  JA	  

ç	  
è	  
	  

Jeg	  bestemmer,	  hvem	  
jeg	  har	  sex	  med	  

Jeg	  har	  ingen	  pligt	  
til	  at	  give	  andre	  
sex	  

è	  

è	  

Jeg	  må	  sige	  
nej	  når	  
som	  helst	  

ç	  


